
Om Håndballgymnaset 
Håndballgymnaset er tilpasset skoletilbud for alle håndballinteresserte ungdommer med drømmer og 
personlige mål. Her kan du trene håndball med toppinstruktører og kombinere håndballutdanning 
med allmenne, økonomiske og administrative fag. Du kan selv velge tre- eller fireårig studieløp. Det 
er tre treningsøkter per uke på VG1, VG2 og VG3. Du kan søke direkte på VG2 og VG3. 

 
Håndballgymnaset ble opprettet i 2003 
og har elever fordelt på 3 klassetrinn. 
Håndballgymnaset er et samarbeid 
mellom Bjørnar håndball, Garnes 
Vidaregåande Skule og Hordaland 
Fylkeskommune.  Nytt av året er at 
samarbeidet er utvidet til også å omfatte 
Norges Håndballforbund Region Vest.  
Her vil elevene få gratis tilbud om 
trenerutdanning, dommerutdanning 
m.m. Denne avtalen mener vi skal øke 
anerkjennelsen av Håndballgymnaset.  
Her gis elever mulighet til å 
gjennomføre trener- og/eller dommer-
utdanning og dermed styrke sin 
kunnskap innen idrett og ledelse. 

(Billede: Eleverne underviser også hinanden på håndball gymnaset) 

 
Garnes Vidaregåande Skule ligger på Garnes, 3 km fra Arna Stasjon.  Gode transportmuligheter fra 
Bergen Sentrum, 8 min med tog og tilpasset busstilbud videre til Garnes.  Håndballaktiviteten foregår 
i Bjørnarhallen om lag 500 m fra skolen. 
 

HVILKE FORDELER ER DET VED Å GÅ PÅ HÅNDBALLGYMNASET? 
 Du får bedre mulighet til å kombinere skole og idrett 

 Tilpasset trening på et høyere nivå ledet av høyt 
utdannede og erfarne instruktører 

 Du kan drive med idretten din og samtidig velge de 
studieretningsfagene du interesserer deg for 

 Du får gode muligheter for sportslig utvikling gjennom 
individuell oppfølging fra instruktører og klubbmiljøet du 
tilhører 

 Du får et variert sportslig opplegg med allsidig trening, 
som gir økt motivasjon for skolearbeid og trening også på 
fritiden 

 Du får være en del av et seriøs og utviklende idrettsmiljø 
på Garnes vidaregåande skule 

 Du får være med å oppleve internasjonal topphåndball og 
får nye impulser gjennom årlig studietur, tilrettelagt og 
organisert av administrasjonen 

 Utviklingsplan spesifikk for hver enkelt spiller i samarbeid 
mellom instruktør og klubbtrener 
Treningslære hvor du lærer å arrangere stevner og turer             (Billede: Videoanalyse på træningen) 

HVORDAN SENDE SØKNAD? 
 
Skoleplass ved Garnes vidaregående skule søkes på vanlig måte via internett. I tillegg må du sende 
inn eget tilleggsskjema for håndballgymnaset. Nærmere informasjon om søknadsprosessen kan du 
få hos rådgiver ved din skole, eller ved å kontakte Håndballgymnaset (post@bjornar.no / 55 25 60 
88) eller Garnes vidaregåande 
skule (55 25 47 00). Søkere 
utenfor Hordaland bør i spesiell 
grad ta kontakt direkte. Søkere 
bør være medlem av en 
håndballklubb, men det er ikke 
et absolutt krav. Alle 
interesserte spillere               
har mulighet for en 
prøvetrening og personlig 
samtale før påmelding til 
Håndballgymnaset. Ved 
interesse, ta kontakt per e-post: 
post@bjornar.no  
 
Det sportslige tilbudet på 
Håndballgymnaset koster kr. 
1.500 pr. måned i 10 måneder 
                                                                                 (Billede: Samarbejde omkring individuelle udviklingsplaner) 

 
 
Mer informasjon om Håndballgymnaset, skolen og klubben finner du på Bjørnar Håndball sine 
hjemmesider: 
 

www.bjornar.no  
 
Intervjuer med gamle og nye studenter 
 
Thea Samuelsen: Hvorfor har du valgt å gå på håndballgymnaset? 
-Håndball betyr mye for meg, og gjennom håndballgymnaset fik jeg en mulighet til å kombinere 
skole med god trening, slik at jeg hele tiden kan forsette min udvikling 
Hva får du ut av å gå på håndballgymnaset? 
-Jeg får muligheten til å trene 100% for den individuelle utvikling, samtidig trener jeg sammen 
med andre gode spillere, og på den måten får vi en riktig god trening. Men en møter også mange 
nye gode venner på håndballgymnaset, så en gleder seg til å gå på trening 

 
Aina Eide: Hvor lang tid har du gått på håndballgymnaset? 

Jeg gikk på håndballgymnaset i fire år, tok videregående som et fireårig løp   
Hvorfor har du valgt å gå på håndballgymnaset? 

Jeg valgte å gå på håndballgymnaset fordi det var et godt sportslig tilbud, en fikk tre-

ne enda mer håndball, som ble kombinert med skole! Og 

det var en fin anledning til å utvikle seg videre:)   
Hva får du ut av å gå på håndballgymnaset? 

Jeg utviklet meg nok som håndballspiller! Trente jo sam-

men med gutter.. Så det ble endel hardere skudd enn det 

jeg var vant til.. Alt gikk litt kjappere! Lærte meg å tåle 

mer trening enn bare en økt om dagen!  

 
Sebastian Haraldseid: Hvor lang tid har du gått på håndballgymnaset? 

Jeg har gått i 3 år.   
Hvorfor har du valgt å gå på håndballgymnaset? 

Jeg ville utvikle meg til å bli en god keeper.   
Hva får du ut av å gå på håndballgymnaset? 

Jeg får en god tilpasset trening for meg.  
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