Om Handballgymnaset

Handballgymnaset er tilpasset skoletilbud for alle handballinteresserte ungdommer med dremmer og
personlige mal. Her kan du trene handball med toppinstruktarer og kombinere handballutdanning
med allmenne, gkonomiske og administrative fag. Du kan selv velge tre- eller firearig studielgp. Det
er tre treningsakter per uke pa VG1, VG2 og VG3. Du kan sgke direkte pa VG2 og VG3.

Handballgymnaset ble opprettet i 2003
og har elever fordelt pa 3 klassetrinn.
Handballgymnaset er et samarbeid
mellom Bjgrnar handball, Garnes
Vidaregaande Skule og Hordaland
Fylkeskommune. Nytt av aret er at
samarbeidet er utvidet til ogsa a omfatte
Norges Handballforbund Region Vest.
Her vil elevene fa gratis tilbud om
trenerutdanning, dommerutdanning
m.m. Denne avtalen mener vi skal gke
anerkjennelsen av Handballgymnaset.
Her gis elever mulighet til a

' gjennomfare trener- og/eller dommer-
utdanning og dermed styrke sin
kunnskap innen idrett og ledelse.

(Billede: Eleverne underviser ogsa hinanden pa handball gymnaset)

Garnes Vidaregaande Skule ligger pa Garnes, 3 km fra Arna Stasjon. Gode transportmuligheter fra
Bergen Sentrum, 8 min med tog og tilpasset busstilbud videre til Garnes. Handballaktiviteten foregar
i Bjgrnarhallen om lag 500 m fra skolen.

HVILKE FORDELER ER DET VED A GA PA HANDBALLGYMNASET?

e Du far bedre mulighet til 8 kombinere skole og idrett

o Tilpasset trening pa et hgyere niva ledet av hgyt
utdannede og erfarne instruktgrer

¢ Du kan drive med idretten din og samtidig velge de
studieretningsfagene du interesserer deg for

¢ Du far gode muligheter for sportslig utvikling gjennom
individuell oppfalging fra instruktarer og klubbmiljget du
tilharer

e Du far et variert sportslig opplegg med allsidig trening,
som gir gkt motivasjon for skolearbeid og trening ogsa pa
fritiden

e Du far veere en del av et serigs og utviklende idrettsmiljg
pa Garnes vidaregaande skule

e Du far vaere med & oppleve internasjonal topphandball og
far nye impulser gjennom arlig studietur, tilrettelagt og
organisert av administrasjonen

o Utviklingsplan spesifikk for hver enkelt spiller i samarbeid
mellom instrukter og klubbtrener

Treningsleere hvor du leerer a arrangere stevner og turer (Billede: Videoanalyse pa traeningen)

-
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HVORDAN SENDE S@KNAD?

Skoleplass ved Garnes vidaregaende skule sgkes pa vanlig mate via internett. | tilegg ma du sende
inn eget tilleggsskjema for handballgymnaset. Naermere informasjon om sgknadsprosessen kan du
fa hos radgiver ved din skole, eller ved a kontakte Handballgymnaset (post@bjornar.no / 55 25 60
88) eller Garnes vidaregaande
skule (55 25 47 00). Sgkere
utenfor Hordaland bgr i spesiell
grad ta kontakt direkte. Sokere
bar veere medlem av en
handballklubb, men det er ikke
et absolutt krav. Alle
interesserte spillere

har mulighet for en
prgvetrening og personlig
samtale fgr pamelding til
Handballgymnaset. Ved
interesse, ta kontakt per e-post:
post@bjornar.no

Det sportslige tilbudet pa
Handballgymnaset koster kr.
1.500 pr. maned i 10 maneder

(Billede: Samarbejde omkring individuelle udviklingsplaner)

Mer informasjon om Handballgymnaset, skolen og klubben finner du pa Bjgrnar Handball sine
hjemmesider:

www.bjornar.no

Intervjuer med gamle og nye studenter

Thea Samuelsen: Hvorfor har du valgt & ga pa handballgymnaset?

-Handball betyr mye for meg, og gjennom handballgymnaset fik jeg en mulighet til & kombinere
skole med god trening, slik at jeg hele tiden kan forsette min udvikling

Hva far du ut av a ga pa handballgymnaset?

-Jeg far muligheten til & trene 100% for den individuelle utvikling, samtidig trener jeg sammen
med andre gode spillere, og pa den maten far vi en riktig god trening. Men en mgter ogsa mange
nye gode venner pa handballgymnaset, sa en gleder seg til & ga pa trening

Aina Eide: Hvor lang tid har du gatt pa handballgymnaset?
Jeg gikk pa handballgymnaset i fire ar, tok videregdende som et firearig lep

Hvorfor har du valgt & ga pa handbaligymnaset?

Jeg valgte & ga pa handballgymnaset fordi det var et godt sportslig tiloud, en fikk tre-
ne enda mer handball, som ble kombinert med skole! Og
det var en fin anledning til & utvikle seg videre:)

Hva far du ut av a ga pa handballgymnaset?

Jeg utviklet meg nok som handballspiller! Trente jo sam-
men med gutter.. Sa det ble endel hardere skudd enn det
| jeg var vant til.. Alt gikk litt kjappere! Leerte meg a tale
mer trening enn bare en gkt om dagen!

Sebastian Haraldseid: Hvor lang tid har du gatt pa handballgymnaset?
Jeg har gatti 3 ar.

Hvorfor har du valgt a ga pa handballgymnaset?

Jeg ville utvikle meg til & bli en god keeper.

Hva far du ut av a ga pa handballgymnaset?

Jeg far en god tilpasset trening for meg.
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